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Margrit Frei

hat dies Ausbilcung Fitness Trainer absohiert und dia Prifung mit Erfolg beatandsn.

Fitness Trainer

Der Fitneas Trainar kennt verschiedens Trainingamethoden im Kraft-, Ausdauser- und Baweglichhailstrarng. Er kann die
Mitgleder im Fifrmsscentar kompetent beraten, hinen gasundheits-, fMress- oder lsistungsorentierte Trainings-
programme susamimanatellen und sis langirstig betrewen, Er dbarzeugt mil fundieriem Wissen, souverdnem Handeln wund

Einfihiungevarmidsgen,
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